Ar Ni alla riktigt friska?
Orkar alla jobba pa bra sitt?

Har Du upptickt eller mérkt att nagon eller nagra i Din personal
verkar lida av (lingvarig) trotthet, méjlig utmattning, stress
eller annat som Du uppfattar kan inverka pa personens arbete,
hilsa eller arbetsprestation?

OM DU SETT DET OVANSTAENDE:
Da kan vi sta till tjanst och handleda och hjilpa dessa minniskor
att ma bra igen och orkal!

VILKA AR VI?

Vi dr Gunnar Norrlund och Jan-Erik Elfving och tillsammans har vi
over 40 érs erfarenhet i arbetshandledning, personcoaching och
personlig utveckling, f6r enskilda och grupper.

Vi kan erbjuda kortare "paketlésningar”, men dven lingre handledningar,
som ger bittre forutsittningar och resultat.

2 I
Bla kan ingi:
* Trotthet, normal trotthet och utmattning,
hur identifiera grinserna?
¢ Utmattning - Hur étgirda och férebygga?
¢ Stress - Vad det egentligen dr friga om och hur hantera.
* Effektivitet - Nédgra vanliga myter.
* Arbetshandledningens uppgift och funktion.

TAG KONTAKT MED OSS, vi kommer girna och diskuterar och ger

sedan offert pa basen av vad som onskas.
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